5PSDESO -2

PARCOURS CERTIFIANT L2

Dynamiser son estime de soi EZd#
DUREE : 3 jours  23h en présentiel (déjeuners de travail inclus) | 21h a distance w

PRIX : 1880 € HT 2256 € 1) (code web PSDES )

@ PARTICIPANTS

TOUT COLLABORATEUR AYANT BESOIN D'UNE BONNE ESTIME DE SOI POUR EXCELLER DANS En présentiel ou a Distance
SES FONCTIONS ET MISSIONS - ASSISTANT(E)S ET SECRETAIRES - COMMERCIAUX - MANAGERS. Découvrir les dates dans
Prérequis : Cette formation ne nécessite pas de prérequis. votre ville (ou a Distance)

www.performances.fr
0 OBJECTIFS code web : PSDES

» Comprendre les fondements, les contradictions et les fluctuations de son estime de soi. CLIQUEZ ICI j}"

» Apprendre a relativiser le stress et a se dissocier de ses émotions dans un contexte
professionnel.

» Faire face aux menaces directes ou indirectes : remises en cause, critiques blessantes, manipulations.
» Gagner en autonomie et se donner les moyens d'évoluer vers plus de responsabilites.

Programme de la formation N

Procéder a Traiter les menaces Remodeler
un état des lieux extérieures et sa personnalité
» Distinguer I'affirmation de soi, la Interieures professionnelle

confiance en soi, la vision de soi,  »Réagir aux comportements d'in-  » Analyser objectivement la collection des
'amour de soi... et I'amour propre.  timidation : les menaces et les  r6les a jouer selon la fonction, la mission
» Comprendre les bénéfices de l'es-  Monctions abusives. ou le contexte.

time de soi : ambition des objectifs,  G€rer les tentatives de déstabi-  Erablir les croyances nécessaires ; utiliser

L . lisation : dévalorisation frontale, | ;

. N 10 +les techniques de PNL pour les ancrer du-
m(?bll!s'aflon des TESSOUTCES, IMPEF harcalement indirect, chantage rablement
méabilité aux critiques, résilience  gffectif. :

4 : : » Dépasser son appréhension face aux
devant les échecs. » Faire face aux tentatives pour P PP

»Evaluer avec objectivité ses  abimer I'estime de soi : mise en changements : renforcer sa folérance a

N JI' " situation d'échec ou de compéti- | Incertitude, inverser le cycle de renfor-
ressources et ses - limites, ’ses i tificiell P cement des habitudes, développer en soi
compétences et ses besoins d'ap-  ton artinicielie.

'  Les menaces intérieures et les  UM€ culture des expériences nouvelles.
prentissage. maladies de l'estime de soi - ins. " Passer de la protection des habitudes a

» Identifier ses conditionnements, - uis" h imeur et 'hémorragie I'envie de progresser au travers de nou-

croyances et ses mecanismes de narcissique. velles expériences. .
défense limitatifs pour se fixer des » Gérer les pressions et les tensions de ma-
objectifs de progrés ambitieux et niere assertive, constructive, détendue et
réalistes. naturelle.
+ LA JOURNEE D'ATELIER DE CERTIFICATION SOFTSKILLS
Déroulement : Aptitudes évaluées :
> Une évaluation des compétences comportementales (soft skills) sera 1. Adopter des postures bienveillantes.
effectuée avec les outils 360 de notre plateforme Performances-Talents. 2. Pratiquer |'écoute active.
Des axes de développement seront suggérés par notre IA CoachGPT. 3. S'exprimer pour se faire comprendre.
> Un atelier collectif permettra au candidat de mettre en évidence ses 4. S'affirmer avec assertivité.
compétences par des mises en situation immersives avec d‘autres acteurs. 5. Gérer efficacement les tensions.
Tour de table pour recueillir les attentes des participants Certification : Autodiagnostic des compétences managériales
Moyens pédagogiques : Entretien individuel - Etudes de cas - Présentation orale
Support de cours - Exercices pratiques - Mises en situation Sanction du parcours :

Evaluation des acquis formation : réalisée en fin de formation par Attestation de fin de formation
un questionnaire écrit.

Conseils et inscription simplifiée 0164 23 68 51 ou sur www.performances.fr


https://www.performances.fr/formation/parcours-certifiant-estime-de-soi/

